Komentarz na wstep:

Panie Jezu litoSciwy, ktory§ nas nieczystych Krwig swoja najdrozsza
oczyscit dzigkuje Ci za przenajstodszg i1 najdrozsza ran¢ mitosci, ktorg Ci na
krzyzu zadano wowczas, gdy niezwycigzona mitos¢ wldcznig mitosci stodki bok
Twdj otworzywszy najstodsze Serce Twoje zranita. Niech bedzie blogostawiona
blizna 1 rana Boku Twego, niech bedg blogostawione Krew 1 woda na obmycie
grzechdow z niej wytoczone. Zrodlem tym skutecznym Najmitosciwszy Jezu
oczy$¢ mnie nieczystego, namas¢ krwig ta schorzalego na duszy i uzdréw, a
spraw to zeby przynajmniej jedna kropelka tej krwi w godzing $mierci moje;j
byla posileniem duszy mojej. Przez Serce Twoje przebodzone Jezu
najukochanszy prosze Ci¢ przeszyj widcznig mitosci Twojej serce moje tak, aby
niczym ziemskim nie bylo zajete, lecz sama miloscia Twoja.?

! Sw. Gertruda, w: http://www.duchprawdy.com/modlitwy_pozdrowienie_wszystkich_ran_jezusa_sw_

gertruda.htm.
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Komentarz przed aktem pokutnym:

O Jezu najukochanszy Baranku Bozy najukochanszy ja ngdzny grzesznik,
pozdrawiam Ci¢ 1 catluj¢ Przenaj$wietsza rang¢ ramienia Twego wskutek
dzwigania krzyza. Krzyz ten odartszy Cialo Twoje cigzyt na nagich ko$ciach
Twoich 1 wigcej Ci zadat bole$ci niz wszystkie inne rany blogostawionego Ciala
Twojego. Ach przez te rang 1 dla tego okropnego cig¢zaru krzyza Twojego, ktory
z najwigksza przykroscig dzwigate§ btagam Ci¢ zmilyj si¢ nade mng grzesznym
1 odpus¢ mi grzechy tak powszednie jako 1 $§miertelne, a potem przez krzyzowa
meke Swoja wprowadz mnie do Krolestwa niebieskiego.?

2 Tamze.



Akt pokutny:

1.

O najtaskawszy Baranku BoZy ktorys przez trzy godziny na krzyiu wisial
W imieniu i mitoscig wszystkich stworzen dzigkuje Ci za t¢ nieznosng
boles¢ ktorgs wycierpial, gdy niemilosiernie dla nas na krzyiu byles
rozciggniety tak dalece, e wszystkie kosci Twoje moZna bylo policzyé
(...).3

Prosze, abys mi dla tej bolesci odpuscit wszystkie grzechy
popetnione utomnosciq ciata, przez ktorq nieskonczong Twojq dobroc
zniewazylem.*

O najniewinniejszy Baranku BoZy wdziecznoscig wszelkiego stworzenia
dziekuje Ci za gorzkie pragnienie ktores dla zbhawienia naszego na
krzyiu wycierpial, kiedys glosem placzliwym wolal ,,Pragne” a nie, co
innego tylko :6t¢ i ocet Ci podano.®

Prosze Cig przez gorzkos¢ tego pragnienia abys mi odpuscit
grzechy popetnione przez nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.®

O Przenajswietszy Baranku BoZy przez wzajemng mitosé i wdziecznosé
Trojcy Przenajswietszej dziekuje Ci za to okrutne meczenstwo jakies
wowczas poniost, gdy rece Twoje i nogi niemilosiernie do krzyia
gwozidimi przybijano tak dalece, 7e serce Twoje od bolu drialo, a
wszystkie Zyly sie Sciggaly.’

Przez te boles¢ i przez gorzkq smierc¢ Twojq przepraszam Cie moj
Jezu i prosze abys grzechy rgk i nog moich oczyscit i te rany Ojcu Swemu
Przedwiecznemu za moje przeblaganie pokazywat.®

3 Tamze.
4 Tamze.
5 Tamze.
6 Tamze.
7 Tamze.
8 Tamze.



4.

O Jezu Najmilosciwszy. Pelen laskawosci i milosierdzia, ktory i
najgrzeszniejszego do Ciebie si¢ uciekajgcego nie opuszczasz i nim nie
gardzisz uciekam si¢ do Twego milosierdzia i Zebrze Twej laskawosci.
(..)Ty sam przez najcgystsze Izy irenic Twoich oczysé wszelkie zmazy
grzechowe oczu moich.®

Przez mito§¢ Twoja prosze Ci¢, aby$s mi przebaczyt wszelkie
grzechy oczu moich.

Przez blogostawione uszy Twoje zawsze otwarte na wolanie
nieszczesliwych zmaz uszu moich nieprawosé. Przez zbawienng stodycz
ust Twoich swietych oraz przez ich wskrzeszajgcqg wszechmocnosé zgtad;
grzechy ust moich.°

Przebacz mi, Jezu wszystkie grzechy uszu i ust moich.

Prosze Cie najukochanszy Panie Jezu Chryste dla tej niezmiernej
milosci, ktorg narod ludzki ukochales, gdy niebieskim bedgc krolem na
ciele zraniony 7 sercem wildczniq przebitym, ze zmystami pomieszanymi,
ze smutkiem wyrytym na wszystkich rysach 7 rekami rozciggnietymi, 7
nogami gwoidimi przebitymi, 7 ustami zsinialymi, zbladly na twarzy, z
glowq nachylong, 7 bokiem otworzonym i duszq strapionq zawisles na
krzyiutt

Przez te mitos¢, ktora serce Twoje najstodsze wowczas przeszyla,
gdy dusza Twoja z ciatem sie roztgczyla zmituj sie nad duszq mojq przy jej
wyjsciu z ciata.*?

® Tamze.

10 Tamze.
1 Tamze.
12 Tamze.



Komentarz przed modlitwg wiernych:

Panie Jezu Chryste Synu Boga zywego spraw, abym calym sercem, ze
wszystkimi pragnieniami w Tobie zyl, niech dusza moja tchnie Tobg samym 1 w
Tobie samym stodycz znajduje. Niech si¢ caly przemieni¢ w Ciebie, ktory sam
jestes prawdziwg szczesliwoscig. Wyry] najmilosierniejszy Panie, wyry]
Przenajdrozsza Krwig Swoja Rany Swoje w sercu [moim], abym w nich
odczuwat Dbolesci Twoje 1 milos¢ Twoja, aby pamigtka ran tych
najukochanszych nieustannie przechowywata si¢ w tajni serca mojego.
Wzbudza; we mnie bolesci Swojego zlitowania, wzmacniaj we mnie ogien
mitoSci Swojej. Daj proszg abym wszelkim stworzeniem gardzil, a w Tobie
samym znajdowat urok dla serca mojego.*3

13 Tamze.



Modlitwa wiernych:

1. Przyrzekam usilnie zabiegaé o to, aby modlitwg, przykltadem i
apostolstwem przyprowadzié wszystkie dusze do Kosciola katolickiego,
do Twojego namiestnika na ziemi, do Twojego Najstodszego Serca,
ktore jest krélem i zjednoczeniem serc wszystkich.'*

Modlmy si¢ za Kosciot swiety, aby nieustannie zabiegal o to, by
wszystkie dusze przyprowadzi¢ do Kosciota katolickiego.

2. Mitosciwy Jezu wzdycham do Ciebie lgczgc sie z tg wdzigcznosciq jakg
wybrani Twoi czerpig w przechwalebnym Sercu Twoim dla
podziekowania za dobrodziejstwa jakimi ich obdarzyles.™

Modlmy sie za papieza, biskupow 1 kaplanéw, aby Chrystus
obdarzat ich wszelkimi potrzebnymi taskami, by wiernie wypeiali Jego
wole.

3. Najukochanszy Jezu wzdycham do Ciebie lgczgc si¢ z tym Boskim
pozgdaniem zbawienia ludzi jakim patales bedgc tu na ziemi i pragngles
tego zeby wszyscy ludzie Bogu chwale oddawali, a dusze swojg zbawili.*®

Modlmy sie o taske nawrodcenia dla tych, ktorzy odwrdécili si¢ od
Boga.

4. Stodki Jezu wzdycham do Ciebie lgczgc sie 7 tg chwalg jaka z Ciebie na
wszystkich Twoich wybranych splywa chcialbym tym sposobem
zadoséuczynié tej chwale ktorg by Ci¢ wszystkie stworzenia chwalié i
wielbié powinny.'’

Modlmy si¢, aby Chrystus byl wychwalany i uwielbiany przez
wszystkie stworzenia.

¥ Tamze.
15 Tamze.
6 Tamze.
7 Tamze.



5. Jezu ktorys tak ukochal dusze nasze es Krew Twojg przelaé i meki
Smierci cierpie¢ dla nas raczyl udziel nam zastugi Krwi i Smierci Swojej,
a spraw abysmy wspomozeni laskg Twojq swietq dla Ciebie tylko Zyli

teraz i na wieki wiekow. Amen.'®

Modlmy sie, abysSmy wytrwali w dobrym 1 wiernie wypehniali
przyrzeczenia ztozone Bogu.

6. (...) przez najswietsze wylanie Najdroiszej Krwi Twojej oczysé, zalej i
ugas wszelkq serca i duszy do zlego poZgdliwosé, abym przez Najswietsze
zastugi Twoje stal si¢ na zawsze czystym w oczach Twoich strzeggc
szezerze preykazan Twoich w przynaleinej niewinnosci.*®

Modlmy sie, abySmy na zawsze pozostali czystymi 1 stali na strazy

przykazan Bozych.

18 Tamze.
1% Tamze.



Komentarz na ofiarowanie:

Stodkie Serce Jezusa badZz mojg mitoscig - oto Panie serce moje sktadam
przed Tobg 1 blagam Cig, by$ je obmyl w drogocennej krwi najstodszego Serca
Twojego.?

20 Tamze.



Komentarz przed dzi¢kczynieniem:

Chwale 1 blogostawie niepojeta wszechmocno$¢ Twoja Jezu Krolu nieba 1
ziemi t¢ wdzigczng wszechmocnos$¢, ktéra Cie przy mece Twojej dla naszej
mitoSci obezwladnita. Chwalg 1 wyslawiam niepojeta madros¢ Twoja, te
wdzigczng madro$¢, ktéra to sprawita, ze chciate§ uchodzi¢ za rozumu
pozbawionego. Chwalg i wynosze niewymowng mito§¢ Twoja, ktora Cie dla
naszego zbawienia na wszelka wydata nienawis¢. Chwalg 1 wielbi¢ najlaskawsze
mitosierdzie Twoje, to wdzigczne mitosierdzie Twoje, ktoére Ci¢ z mitosci ku
ludziom na okrutng $mier¢ skazato. Chwale i wielbie wdzigczng stodycz Twoja,
te stodycz, dla ktorej dozwolite§ serce Swoje zanurzy¢ w morzu goryczy i
okrutnej $mierci.?

2! Tamze.



Dziekczynienie:

1. Chwale Cig¢ 0 mdj Jezu w zjednoczeniu 7 owq najwyborniejszq chwalg z
jakg wszyscy Swieci wychwalajg niewymowng pocieche ktéra juz teraz
splywa z Bostwa Twojego na cilowieczenstwo Twoje ubdstwione
otaczajgc Cie¢ chwalg niesmiertelnosci, a to za niewypowiedziane
gorycze jakich doznawales podczas meki i sSmierci podjetych dla naszego
zbawienia.??

Dzigkujemy Ci, Jezu, za wszystkie cierpienia 1 bolesci, ktore
podjates dla naszego zbawienia.

2. Chwale Cig¢ 0 mdj Jezu lgczqc sie 7 owq nieokreslong chwalq 7 jakq
wszyscy Swieci jednomysinie stawiq te niewypowiedziang radosé jakiej
doznajesz w wiecznej wiosnie niebios, gdy oczy Twojego czlowieczenstwa
milosnie spoczywajgc na nierozdzielnej i najwyiszej Trojcy calg Jg od
razu obejmujq napawajqc sie kwiatami tego ogrodu pelnego rozkoszy.?

Dzigkujemy Ci, Jezu, za kazdg rados¢, jaka napelnite$ nasze serca.

3. Chwale Cig o mdj Jezu lgczgc sie 7z chwalg pelng zachwytu z jakq
wszyscy Swieci  wyslawiajg  przestodkq pocieche uszu Twego
czlowieczenstwa ubdstwionego. Ile; oni doznajq rozkoszy ze stodkich
rozmow czcigodnej zawsze Trojcy Przenajswigtszej oraz i z tej chwaly
ktorg Ci Aniotowie i wszyscy Blogostawieni bezustannie oddajq.?*

Dzigkujemy Ci, Jezu, za kazda minute¢ spedzong na adoracji
Najswigtszego Sakramentu.

22 Tamze.
23 Tamze.
2 Tamze.



4. Chwale Cie o moj Jezu lgczgc sie z niepojetq chwalq z jakg Wszyscy
Swieci jednozgodnie wystawiajg owg wonnos¢ rozkoszng wydzielajgcg
sie¢ 7z wdziecznych zapachow samej Trojcy Przenajswietszej ktorg sie
zmysly niesmiertelnego czlowieczenstwa Twojego napelniajg.?

Dzigkujemy Ci, Jezu, za kazde doswiadczenie Twojej Obecnosci.

5. Chwale Cig o mdj Jezu w zjednoczeniu z tq nieskonczong chwalg jakq
wszyscy Swieci  wySpiewujq chwalgc w  Tobie nieogarnione,
nieoszacowane, niepojete Bostwo zlgczone z czlowieczenstwem Twoim
przez co juz stales si¢ niesmiertelnym na wszystkich zmystach cielesnych
Zazywajqc po wszystkie wieki niewymownych rozkoszy.?

Dzigkujemy Ci, Jezu, za to, ze mozemy Ci¢ uwielbia¢ 1 oddawac
Tobie czes¢.

% Tamze.
26 Tamze.



Komentarz przed Komunig Swigtq:

Witaj ozywiajaca perlo bdéstwa najszlachetniejszego, witaj niezwiedly
kwiecie godnosci ludzkiej. Najukochanszy Jezu pozdrawiam Ci¢ z wdzigkiem
Bostwa Twojego sercem wszystkich ludzi, mile Ci¢ do serca swego przytulajac.
Polecam si¢ Sercu Twemu 1 caly si¢ zanurzam w Przenajswietszej ranie Serca

Twojego.?’

27 Tamze.



Komentarz po Komunii Swie;tej I:

Poswigcam si¢ Tobie Panie Jezu najstodszy, upadam u Twych stép, by sie
poswieci¢ 1 na nowo ofiarowa¢ Twemu Sercu, zranionemu miloscig 1 bolescia
dla zbawienia mojego 1 catego $wiata. Czcze, uwielbiam, wystawiam 1 mituje
Twoje Najswigtsze Serce ze Stowem Bozym najscislej] zjednoczone 1
najgodniejsze wszelkiej chwaty. Blogostawi¢ 1 dzigkuje Twemu Najmilszemu
Sercu, z ktorego peini wszyscy$Smy otrzymali. Blagam Ci¢, przebacz mi 1
wszystkim ludziom, ze za niewystowiong mito$¢ 1 obfite dobrodziejstwa Twego

Serca pelnego mitosci 1 dobroci tak czgsto odptacamy ozigbtoscig i1
niewiernoécia.?®

28 Tamze.



Komentarz po Komunii Swie;tej II:

O Krélu nad krolami najwyzszy, Monarcho najprzeswietniejszy Jezu
najukochanszy. Ty$ duszy mojej zywotem. Niechaj serce moje z Twoim si¢
jednoczy $cistym weztem goracej mitosci, a bez Ciebie niech utraci zycie 1 sile.
Albowiem Ty sam jeste$ najmilszg wesotoscig. Ty nadajesz wdzigk barwom,
rozkoszng stodycz smakowi, wdzigczng wonno$¢ zapachom, glosom mity
dzwigk, uczuciom powab 1 mito§¢. W Tobie sg zawarte niewymowne rozkosze,
z Ciebie ptyng zdroje zywota, Ty zachwycasz urokiem niewypowiedzianym. W
Tobie serce napawa sie radoscia(...).%

2 Tamze.



Komentarz po Komunii Swietej I11:

O duszo, patrz, twoj Najstodszy Oblubieniec otworzyt Ci swoj bok, azeby
Ci darowa¢ Swoje Serce. Powstan zatem, przyjacidotko Chrystusa, badz jak
golebica $cielaca gniazdko. Jak wrébel znalaziszy mieszkanie, nie przestawaj
czuwac; jak synogarlica, ukrywaj swe milode plody czystej mitosci; usta
przykladaj, azebys$ pita wode¢ ze zrédet Zbawiciela. To jest bowiem zrodto
wytryskujace w srodku raju, ktére dzielagc si¢ na cztery ramiona i wylewajac sie
na serca, uzyznia calg ziemig.*

30 $w. Bonawentura, w: tamze.



