
 

I. Pycha 
 

1. Boże w Trójcy Jedyny, Ty dałeś mi najwyższą godność ludzką, Kapłaństwo – zmiłuj się 

nade mną. 

2. Boże w Trójcy Jedyny, zamiast okazywać Ci coraz większą wdzięczność zapominam o 

Tobie. 

3. Boże w Trójcy Jedyny, coraz bardziej wpatruję się w siebie. 

4. Boże w Trójcy Jedyny, zamiast się umniejszać, karmię własne ego. 

5. Boże w Trójcy Jedyny, coraz częściej wciskam Cię w kąt własnego serca. 

6. Boże w Trójcy Jedyny, nie ma w mym sercu miejsca dla dwóch królów. 

7. Boże w Trójcy Jedyny, ja uśmiercam Ciebie stając się Twoim katem. 

8. Boże w Trójcy Jedyny, boję się uśmiercić siebie, wydając się na ofiarę z Tobą. 

9. Boże w Trójcy Jedyny, nie dostrzegam w sobie niebezpieczeństwa grzechu. 

10.  Boże w Trójcy Jedyny, nie pytam się Ciebie, gdy podejmuję decyzje. 

11.  Boże w Trójcy Jedyny, boję się postępować tak, jak Ty byś postępował. 

12.  Boże w Trójcy Jedyny, rzadko proszę Cię o pomoc. 

13.  Boże w Trójcy Jedyny, nie umiem prosić wytrwale i pokornie. 

14.  Boże w Trójcy Jedyny, nie umiem przyjmować Twoich natchnień, jeśli nie są po mojej  

myśli. 

15.  Boże w Trójcy Jedyny, nie umiem przyjmować uwag na własny temat. 

16.  Boże w Trójcy Jedyny, nie rozważam tych uwag, najczęściej je odrzucam. 

17.  Boże w Trójcy Jedyny, nie zastanawiam się nad tym, co w sobie poprawić. 

18.  Boże w Trójcy Jedyny, nie cenię rad oddanych mi osób. 

19.  Boże w Trójcy Jedyny, nie dopuszczam możliwości mojego mylenia się. 

20.  Boże w Trójcy Jedyny, nie dopuszczam racji innych. 

21.  Boże w Trójcy Jedyny, nie dopuszczam do siebie myśli, że ci co mnie drażnią są na  

wyższym stopniu świętości. 

22.  Boże w Trójcy Jedyny, nie dopuszczam do siebie myśli, by błędy innych były dla mnie 

lekcją pokory i cierpliwości. 

23.  Boże w Trójcy Jedyny, nie rozumiem tego, że moje błędy obnażają prawdę o mnie. 

24.  Boże w Trójcy Jedyny, nie uciekam się po pomoc do Ciebie, aby się nawrócić. 

25.  Boże w Trójcy Jedyny,  czy ja potrzebuję nawrócenia? 

26.  Boże w Trójcy Jedyny, nie rozwijam w sobie cnoty pokory. 

27.  Boże w Trójcy Jedyny,  nie upokarzam się w duchu przed Tobą. 



28.  Boże w Trójcy Jedyny, nie dopuszczam do siebie, że jestem prochem i pyłem, a cała 

reszta to łaska Boga. 

29.  Boże w Trójcy Jedyny,  ja nie rozumiem tego, że Ty mnie kochasz. 

30.  Boże w Trójcy Jedyny, nie przyjmuję Twojego dzieła. 

31.  Boże w Trójcy Jedyny, nie umiem przyjąć mojej ułomności ludzkiej. 

32.  Boże w Trójcy Jedyny, cienka jest granica miedzy świętością i grzechem. 

33.  Boże w Trójcy Jedyny, jak nędzne i słabe jest naczynie do którego wlałeś Twoją Boską 

łaskę. 

 

 

II. Żądza władzy 
 

34. Boże w Trójcy Jedyny,  ja nie mam chęci Tobie służyć – zmiłuj się nade mną. 

35. Boże w Trójcy Jedyny, pragnę tylko kierować. 

36.  Boże w Trójcy Jedyny, lubuję się w rozkazywaniu. 

37.  Boże w Trójcy Jedyny, stwarzam świat wokół siebie, który będzie mi służył. 

38.  Boże w Trójcy Jedyny, brak mi pokory i postawy służenia. 

39.  Boże w Trójcy Jedyny,  źle wykorzystuję nadaną mi w Kapłaństwie Twoją władzę. 

40.  Boże w Trójcy Jedyny, nie używam tej władzy do służby. 

41.  Boże w Trójcy Jedyny, ja rządzę ludźmi , a nie pokazuję im miłości Boga. 

42.  Boże w Trójcy Jedyny, od pierwszego dnia moich święceń pragnę rządzić. 

43.  Boże w Trójcy Jedyny, nie pojmuję mego powołania jako służby. 

44.  Boże w Trójcy Jedyny, moja żądza władzy wyklucza miłość. 

45.  Boże w Trójcy Jedyny, postrzegam człowieka jako kogoś, kto służy do osiągania 

własnych celów. 

46. Boże w Trójcy Jedyny, nie patrzę na człowieka jako cel, którego dosięga łaska 

zbawienia. 

47.  Boże w Trójcy Jedyny, nie we władzy leży istota kapłańskiego posłannictwa, którego 

działanie Ty sam uskuteczniasz. 

48.  Boże w Trójcy Jedyny, władza, którą mi dałeś jest władzą Boską a nie ludzką. 

49.  Boże w Trójcy Jedyny, ta władza Boska to władza nad życiem i śmiercią dusz. 

50.  Boże w Trójcy Jedyny, rzadko ożywiam dusze, częściej je uśmiercam. 

51.  Boże w Trójcy Jedyny, tę władzę otrzymałem niezależnie od moich zdolności 

interpersonalnych. 

52.  Boże w Trójcy Jedyny, tę władzę otrzymałem niezależnie od miejsca mego 

zamieszkania. 

53.  Boże w Trójcy Jedyny, tak mało sił poświęcam dla Twej władzy Boskiej. 

54.  Boże w Trójcy Jedyny, daj mi wielką bojaźń w podchodzeniu do władzy Boskiej i 

ludzkiej. 



55.  Boże w Trójcy Jedyny, używałem tak często Twej władzy według własnego 

egoistycznego planu. 

56.  Boże w Trójcy Jedyny, tak wiele we mnie własnego egoistycznego życia. 

57.  Boże w Trójcy Jedyny, używałem Twego autorytetu i Twojej osoby do kontrolowania 

ludźmi. 

58.  Boże w Trójcy Jedyny, używałem Ciebie do wyłudzanie pieniędzy i zaszczytów. 

59.  Boże w Trójcy Jedyny, używałem tej władzy do nadużyć cielesnych. 

60.  Boże w Trójcy Jedyny, używałem ciebie do służenia sobie. 

61.  Boże w Trójcy Jedyny, wykorzystywałem moją godność kapłańską przeciwko Tobie. 

62.  Boże w Trójcy Jedyny, nieraz dążyłem do celu, który nie zgadzał się z moim 

powołaniem i Twoją Wolą. 

63.  Boże w Trójcy Jedyny, nie zdaję sobie sprawy, że moje słowo, moje rady i przykład 

życia niosą życie lub śmierć duszom. 

64.  Boże w Trójcy Jedyny, ja żyję dla siebie. 

65.  Boże w Trójcy Jedyny, mój jedyny cel to zbawienie ludzi. 

 

 

III. Nieczystość 
 

66.  Boże w Trójcy Jedyny, w sakramencie Kapłaństwa otrzymałem łaski do życia w 

celibacie – zmiłuj się nade mną. 

67.  Boże w Trójcy Jedyny, nie przestrzegam nakazanych form zachowań. 

68.  Boże w Trójcy Jedyny, jestem zuchwały wobec Ciebie. 

69.  Boże w Trójcy Jedyny, nie doceniam życia modlitwy i udziału w sakramentach. 

70.  Boże w Trójcy Jedyny, brak mi pokory w podejściu do mojej słabej natury. 

71.  Boże w Trójcy Jedyny, zapominam, że natura nie przewyższa łaski. 

72.  Boże w Trójcy Jedyny, świadomie wystawiam się na pokusy. 

73.  Boże w Trójcy Jedyny, jestem pyszny , gdy już dopuszczam do sytuacji mogących 

mącić wewnętrzny pokój mojej duszy. 

74.  Boże w Trójcy Jedyny, brak mi powściągliwości wobec wiernych. 

75.  Boże w Trójcy Jedyny, dopuszczam do powstawania pokus. 

76.  Boże w Trójcy Jedyny, nie obowiązują mnie żadne normy zachowań. 

77.  Boże w Trójcy Jedyny, nie lękam się o własną duszę, bo nie lękam się Ciebie. 

78.  Boże w Trójcy Jedyny, nie unikam wszelkich form mediów, których pierwszym celem 

jest deprawacja. 

79.  Boże w Trójcy Jedyny, nie unikam spotkań z kobietami. 

80.  Boże w Trójcy Jedyny, każdy mój grzech odbiera ludzkości łaskę. 

81.  Boże w Trójcy Jedyny, każdy mój grzech rodzi wiele, wiele grzechów i wiele śmierci. 

82.  Boże w Trójcy Jedyny, tam, gdzie jest grzech nie ma ani odrobiny miłości. 



83.  Boże w Trójcy Jedyny, uległem szatańskiemu złudzeniu, urokowi zakochując się. 

84.  Boże w Trójcy Jedyny,  ogarnia mnie żądza. 

85.  Boże w Trójcy Jedyny,  kiedy Cię opuszczę dla kobiety, przekleństwo nigdy nie opuści 

naszego domu. 

86. Boże w Trójcy Jedyny,  moje przyjaźnie nie służą Tobie, tak często potrzebuję adoracji 

siebie. 

87.  Boże w Trójcy Jedyny, moja relacje z ludźmi nie pozostawiają u mnie niepokoju. 

88.  Boże w Trójcy Jedyny, ta osoba mnie pociąga, chętnie uczestniczę z nią w spotkaniu. 

89.  Boże w Trójcy Jedyny, często ryzykuję utratę życia wiecznego i igram z Tobą. 

90.  Boże w Trójcy Jedyny, nie chcę uciąć tych związków, pokus i przywiązań, które 

zagrażają memu Kapłaństwu. 

91.  Boże w Trójcy Jedyny, dałeś Salomonowi wielką świetność, a upadł w ramiona 

kobiet. 

92.  Boże w Trójcy Jedyny, mojego serca nie ma na nabożeństwach z Tobą. 

93.  Boże w Trójcy Jedyny, moje serce zwróciłem ku kobiecie. 

 

 

IV. Żądza świata 

 

94.  Boże w Trójcy Jedyny, przyjemności mnie porwały – zmiłuj się nade mną. 

95.  Boże w Trójcy Jedyny, rozrywki mnie pochłaniają. 

96.  Boże w Trójcy Jedyny, pokusami się karmię. 

97.  Boże w Trójcy Jedyny, straciłem zauważać grzech. 

98.  Boże w Trójcy Jedyny, przyzwyczaiłem się do grzechu i zaakceptowałem go. 

99.  Boże w Trójcy Jedyny, zgubiłem się w pasjach. 

100. Boże w Trójcy Jedyny, rozkochałem się w podróżach. 

101. Boże w Trójcy Jedyny, utonąłem w przyjaźniach. 

102. Boże w Trójcy Jedyny, zżerają mnie ambicje. 

103. Boże w Trójcy Jedyny, mierzę siebie kategoriami świata. 

104. Boże w Trójcy Jedyny, wiedza, posiadanie i ciało stały się moją siłą przebicia. 

105. Boże w Trójcy Jedyny, pochłania mnie pogoń za wykształceniem i tytułami. 

106. Boże w Trójcy Jedyny, samochód stał się dla mnie świątynią i tabernakulum. 

107. Boże w Trójcy Jedyny, ciało swoje ubóstwiłem. 

108. Boże w Trójcy Jedyny, Msza święta przestała być moim centrum. 

109. Boże w Trójcy Jedyny, tracę wiarę i zdolność przyjmowania Twoich łask. 

110. Boże w Trójcy Jedyny, nie umiem już rozlewać Twoich łask. 

111. Boże w Trójcy Jedyny, nie jednoczę się z Tobą Ukrzyżowanym. 

112. Boże w Trójcy Jedyny, nie poszukuję Twojej Woli. 

113. Boże w Trójcy Jedyny, nie ma we mnie pracy nad pogłębieniem więzi z Tobą, Boże. 



114. Boże w Trójcy Jedyny, obcy mi duch umartwienia. 

115. Boże w Trójcy Jedyny, chce dogonić świat. 

116. Boże w Trójcy Jedyny, chcę zaimponować światu. 

117. Boże w Trójcy Jedyny, pragnę nacieszyć się światem i czerpać z niego pełnymi 

garściami. 

118. Boże w Trójcy Jedyny, zapomniałem, że mam świat zbawić, a nie zabawiać. 

119. Boże w Trójcy Jedyny, przestałem naśladować Twoje życie. 

120. Boże w Trójcy Jedyny, moje życie pozbawione jest umartwień. 

 Boże w Trójcy Jedyny, nie umiem przyjmować rozczarowań. 

121. Boże w Trójcy Jedyny, nie wydaję mojego życia na Ofiarę dla Ciebie. 

122. Boże w Trójcy Jedyny, moje życie bez wiary stało się więzieniem. 

123. Boże w Trójcy Jedyny, moje serce jest tam, gdzie mój skarb światowy. 

124. Boże w Trójcy Jedyny, przestałem być kapłanem, nie nosze już sutanny. 

125. Boże w Trójcy Jedyny, Twoi konkurenci przejęli mnie. 

126. Boże w Trójcy Jedyny, jestem prochem i pyłem. 

127. Boże w Trójcy Jedyny, moje naczynie gliniane się stłukło. 

128. Boże w Trójcy Jedyny, odbierz mi pragnienie czegokolwiek, co jest poza Twoją Wolą. 

129. Boże w Trójcy Jedyny, odbierz mi pragnienie czegokolwiek, co jest poza Twoją Wolą. 

130. Boże w Trójcy Jedyny, odbierz mi pragnienie czegokolwiek, co jest poza Twoją Wolą. 

 

 

V. Lenistwo 
 

131. Boże w Trójcy Jedyny, spędzam moje życie wygodnie – zmiłuj się nade mną. 

132. Boże w Trójcy Jedyny, bytuję bez większych niepokojów. 

133. Boże w Trójcy Jedyny, unikam rozterek i ofiar. 

134. Boże w Trójcy Jedyny, zajmuję się głównie sobą. 

135. Boże w Trójcy Jedyny, dbam o własny komfort zewnętrzny i wewnętrzny. 

136. Boże w Trójcy Jedyny, nie przejmuję się zbyt wiele niczym. 

137. Boże w Trójcy Jedyny, nie chcę podejmować nic co zmąciłoby mój święty spokój. 

138. Boże w Trójcy Jedyny, uwielbiam prowadzić ustabilizowany tryb życia. 

139. Boże w Trójcy Jedyny, obiad jest moim centrum życia, a nie Msza święta. 

140. Boże w Trójcy Jedyny, kiedy się modlę czynię to z wielkim wysiłkiem. 

141. Boże w Trójcy Jedyny, kiedy się modlę czynię to z wielką obojętnością. 

142. Boże w Trójcy Jedyny, w czasie służby Bożej czynię wszystko mechanicznie. 

143. Boże w Trójcy Jedyny, w czasie służby Bożej często coś skracam lub obchodzę. 

144. Boże w Trójcy Jedyny, na skróty w służbie Bożej czekam z niecierpliwością. 

145. Boże w Trójcy Jedyny, żyję od urlopu do urlopu. 

146. Boże w Trójcy Jedyny, w los świata nie chcę tknąć nawet palcem. 

147. Boże w Trójcy Jedyny, z niechęcią przystępuję do ołtarza Pańskiego. 



148. Boże w Trójcy Jedyny, moja mowa jest mową świata. 

149. Boże w Trójcy Jedyny, słowo Boże wychodzące z moich ust to zbitek wyrazów 

wypowiedziany bez przekonania. 

150. Boże w Trójcy Jedyny, w moim słowie Bożym nie ma wiary. 

151. Boże w Trójcy Jedyny, nie wierzę w moc Słowa Bożego i obecność Boga w Słowie. 

152. Boże w Trójcy Jedyny, zionę niewiarą i obojętnością na sprawy Boże. 

153. Boże w Trójcy Jedyny, jestem obojętny i letni w Twojej służbie. 

154. Boże w Trójcy Jedyny, moje wzywanie Ciebie Boże czynię wargami, a oczy mam w 

telewizorze. 

155. Boże w Trójcy Jedyny, serce moje zalane jest murem letniości. 

156. Boże w Trójcy Jedyny, nie podejmuję wysiłku w rozwoju wiary nie czytając pobożnych 

lektur i rozmyślań. 

157. Boże w Trójcy Jedyny, przez miłość do telewizora jestem w apatii i wycofany z 

realnego życia. 

158. Boże w Trójcy Jedyny, uwierzyłem, że poznanie świata jest dla mnie konieczne. 

159. Boże w Trójcy Jedyny, uwierzyłem w konieczność bycia na bieżąco wydarzeniach w 

świecie polityki, gospodarki czy przyrody. 

160. Boże w Trójcy Jedyny, zmiłuj się nade mną obytym w świecie. 

161. Boże w Trójcy Jedyny, życie ze mną dla Ciebie jest męką. 

162. Boże w Trójcy Jedyny, w każdej mojej czynności kapłańskiej powtarzam Ci: już Cię nie 

kocham. 

163. Boże w Trójcy Jedyny, w każdej mojej czynności kapłańskiej powtarzam Ci: już Cię nie 

kocham. 

164. Boże w Trójcy Jedyny, w każdej mojej czynności kapłańskiej powtarzam Ci: już Cię nie 

kocham. 

 

 

 

 

 

 

 

 


